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ONE Training Center 2018 in Altdorf 
 

ONE Training Center eröffnet im Sommer 2018 auf dem RUAG 
Areal „neuland“ in Altdorf einen neuen Trainingsstandort. Im 
Rahmen der Neueröffnung übernimmt ONE das Impuls Fitness-und 
Wellness Center in Altdorf. Clubmanager von ONE Altdorf wird der 
bisherige Mitinhaber von Impuls, Sascha Gisler.  
 
Im Neuland 12 auf dem RUAG Areal in Altdorf entsteht bis im Sommer 2018 der neuste 
Standort von ONE Training Center. Dabei übernimmt ONE ab Sommer 2018 das Impuls 
Fitness- und Wellness Center in Altdorf, welches nach der Eröffnung des neuen ONE 
Training Centers in dieses überführt wird. Über 20 Jahre waren die beiden 
Geschäftsinhaber Sascha Gisler und Yvonne Schleiss mit Impuls in Altdorf tätig. «Das 
Bestehen als Einzelstudio ist im Fitnessmarkt zunehmend herausfordernd. Die 
Zusammenführung mit ONE Training Center ist für uns deshalb die logische Konsequenz 
und eine ideale Lösung», freut sich Sascha Gisler, zukünftiger Clubmanager von ONE 
Altdorf. Yvonne Schleiss, Mitinhaberin von Impuls, wird sich beruflich anderweitig 
orientieren. Die Impuls-Mitarbeitenden erhalten die Möglichkeit einer 
Weiterbeschäftigung bei ONE Training Center.  
 
Nahtloser Trainingsübergang ins ONE Altdorf 
Impuls und ONE ermöglichen den bestehenden Impuls-Mitgliedern den nahtlosen 
Trainingsübergang ins ONE Altdorf. «Die Philosophie von Impuls und ONE sind 
deckungsgleich. Wir garantieren eine persönliche Betreuung, eine familiäre Atmosphäre 
und ein vielseitiges Angebot», sagt Thomas Akermann, Geschäftsführer von ONE Training 
Center AG. ONE-Mitglieder profitieren ab Sommer 2018 von neusten Kraft- und 
Ausdauergeräten, Group Fitness Lektionen, einem grosszügigen Wellnessbereich und 
von der Möglichkeit, ihre Kinder während dem Training kostenlos betreuen zu lassen. 
 
 
ONE Training Center AG 
ONE Training Center AG ist eine Tochtergesellschaft der Genossenschaft Migros Luzern und betreibt 
Fitnesscenter in Baar, Hochdorf, Küssnacht, Malters, Luzern, Rothenburg, Rotkreuz, Schwyz, Stans 
und Sursee. Im Herbst 2017 eröffnet ONE weitere Training Center im Einkaufscenter Mall of 
Switzerland Ebikon und im neuen Freizeitzentrum «Bed & Sport» in Willisau. 2018 entsteht zudem 
ein Training Center in Kriens. 
 
Medienkontakt: 
Genossenschaft Migros Luzern, Unternehmenskommunikation, Claudius Bachmann,  
Tel. 041 455 73 46, claudius.bachmann@migrosluzern.ch  
 
Weitere Informationen: 
www.one-training.ch  
 
Bild: ONE Training Center bietet persönliche und individuelle Betreuung sowie ein 
vielseitiges Angebot. 
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