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iFitnesskette betritt in Uri Neuland
Altdorf I One Training Center offiziell eröffnet
Die Zentralschweizer Fit-
nesskette One Training
Center hat im Kanton Uri
ihren 13. Standort eröffnet.
Klubmanager ist der Urner
Sascha Gisler.

One Training Center, eine Tochterge-
sellschaft der Genossenschaft Migros
Luzern, ist die führende Fitnesskette in
der Zentralschweiz. Einzig im Kanton
Uri war das Unternehmen bis anhin
noch nicht präsent. Dies hat sich nun
geändert. Im Areal Neuland der Ruag
in Altdorf können Kundinnen und
Kunden seit dem 6. August an Fitness-
geräten der neusten Generation trai-
nieren. Betreut werden sie von Klub-
manager Sascha Gisler und seinem
Team. Der ehemalige Urner Biker hat-
te während der vergangenen 13 Jahre
das Impuls Fit- und Wellnesscenter in
Altdorf zusammen mit Yvonne Schleiss
geführt. Nun hat für ihn und sein Team
eine neue Ära angefangen.

Start mit 700 Mitgliedern
Am Donnerstagabend, 30. August,
wurde das One Training Center nach
einer Bauzeit von sechseinhalb Mona-
ten offiziell eröffnet. Mit dabei waren
zahlreiche Gäste, unter anderem der
Urner Volkswirtschaftsdirektor Urban
Camenzind. Es ist das 13. One Trai-
ning Center in der Zentralschweiz.
Das Urner Center mit der Sichtback-
steinfront und dem modernen Innen-
leben habe einen ganz eigenen, unver-
wechselbaren Charme, betonte Tho-
mas Akermann, Geschäftsführer der
One Training Center AG, an der offi-
ziellen Eröffnung. Verwaltungsrats-
präsident der AG ist ein Urner: Ro-
man Ziegler. Das Geschäftsleitungs-

mitglied der Migros Luzern ist rund
500 Meter entfernt vom neuen Center
auf die Welt gekommen. Es sei ein lan-
ger Weg gewesen, bis man das One
Training Center in Uri habe realisie-
ren können, führte er aus. Doch es ha-
be sich gelohnt. Die Übernahme des
Impuls Fit- und Wellnesscenters mit
dem ganzen Team sei ein Glücksfall
und eine Win-Win-Situation. So kön-
ne das Urner One Training Center
gleich mit 700 Mitgliedern starten.
«Das ist eine ganz spezielle Konstel-
lation und eine super Basis für die Zu-
kunft», so Roman Ziegler.
Mit Kinderbetreuung
Im One Training Center werden unter
anderem Kraft-, Ausdauer- und Koor-
dinationstraining sowie weitere Pro-
gramme wie Milton-Zirkel, Power Pla-

te, Group Fitness, Zumba, Pilates et
cetera angeboten. Auch Wellness ge-
hört zu den Kernkompetenzen. Ein
eigenes Kinderparadies im Center er-
möglicht es zudem, dass Eltern trainie-
ren können, während sich die Kleinen
unter Obhut beim Spielen vergnügen.
Er freue sich sehr auf diese neue Her-
ausforderung und auf die Zukunft, sag-
te Sascha Gisler. Es sei ein «megaschö-
ner», hoher, mit Licht durchfluteter
Raum mit einem ganz speziellen Am-
biente. Bereits jetzt könne er sagen,
dass der Start des Centers sehr gut ge-
laufen sei. Wichtig sei nun, dass der
Standort wirtschaftlich erfolgreich be-
trieben werden könne und dass sich je-
des Mitglied hier wohl und gut betreut
fühle und gerne herkomme. (UW)

Gemeinsam auf dem Laufband: Roman Ziegler, VR-Präsident der One Training
Center AG, Geschäftsführer Thomas Akermann, Volkswirtschaftsdirektor Urban
Camenzind und Klubmanager Sascha Gisler (von links). FOTOS: MARKUS ARNOLD
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Das Team von Sascha Gisler (Zweiter, von links) mit VR-Präsident Roman Zieg-
ler (links) und Geschäftsführer Thomas Akermann (rechts).


